MEMBER OF
BASQUE RESEARCH
& TECHNOLOGY ALLIANCE

Bilbo/Bilbao

2025

Itsasaldi-taulak
Tablas de mareas




Urtarrila/Enero 2025

Bilbo/Bilbao
43223 N 03205 W m Altuera/Altura
Ordu ofiziala/Hora oficial: GMT +1 ® Ordua/Hora (GMT)

Egunak Itsasgora/Pleama Itsasbehera/Bajama
Das © m O m © m © m

1 418 4.39 16:42 416 10:28 1.04 22:41 117
2 4:58 4.44 17:23 416 1:09 0.99 2322 117
S 5:39 4.44 18:06 410 11:52 100

4 6:23 438 1852 4.01 0:06 122 12:38 107
5 712 428 19:43 389 0:53 131 13:28 119
6
7
8
9

8:06 413 20:42 378 146 142 1424 133
910 3.98 2151 370 2:46 154 15:26 147
10:23 3.88 23:06 3.71 3:54 161 16:34 1.56
11:40 3.86 5:08 161 17:44 156
10 0:17 3.81 1250 3.92 6:21 150 1850 149
n 120 399 13:51 4.03 7:25 134 19:47 138
12 215 417 14:44 413 822 117 20:38 1.26
o 13 3:03 4.34 1530 420 912 102 21:23 116
14 3:46 4.46 1613 423 9:57 0.94 22:06 110
15 4:27 451 16:52 4.21 10:39 0.92 22:46 110
16 5:05 4.49 1729 415 1119 0.97 2325 114
17 5:42 4.41 18:05 4.05 11:58 1.08
18 6:17 4.27 18:40 393 0:03 124 12:35 124
19 6:53 408 19118 378 0:41 139 1314 142
20 7:31 3.88 19:58 3.63 121 156 13:54 161
o 21 814 3.67 20:47 3.49 2:04 175 14:39 179
22 9:06 3.48 21:48 339 255 192 15:33 1.94
23 1014 3.34 23:02 3.37 357 2.04 16:38 2.02
24  11:34 3.33 51 2.07 17:49 2.00
25 014 347 1246 3.43 6123 196 1852 187
26 114 366 13:42 362 7:22 177 19:43 1.69
27 2:02 3.89 1429 384 811 152 20:28 147
28 2145 415 1510 4.05 854 126 21:.09 126
@ 29 325 439 1550 424 9:34 102 21:48 107
30 405 4.58 16:29 4.37 10:14 0.83 22:28 0.93
31 444 471 17:08 4.43 10:54 0.72 23:.08 0.87




Otsaila/Febrero 2025

Bilbo/Bilbao
43223 N 03205 W m Altuera/Altura
Ordu ofiziala/Hora oficial: GMT +1 © Ordua/Hora (GMT)

Egunak Itsasgora/Pleamar Itsasbehera/Bajamar
Das © m O M © m O m

1 5:24 475 17:49 441 1M:35 0.71 23:50 0.89
2 6:06 4.68 18:31 4.31 1218 0.80
Z 6:51 452 19116 413 0:34 0.99 13:04 0.98
4 7:41 427 20:08 3.92 122 117 13:54 1.24
© 5 8:39 3.99 2112 371 217 140 14:52 151
6
7
8
C)

9:54 373 22:35 359 324 162 16:02 173
24 3.6 4:46 174 1723 183
0:05 3.64 12:48 3.67 612 169 1841 176
117 3.83 13:53 382 725 151 19:44 160
10 213 4.06 14:43 398 821 130 20:33 141
N 259 427 1524 411 9:07 112 2115 124
O 12 337 442 16:00 421 9:46 099 21:52 11
13| 412 451 16:32 426 10:22 0.93 22:27 103
14 444 453 17:03 4.26 10:55 0.93 23:01 103
15| 515 4.48 17:32 422 11:28 100 23:33 1.09
16 545 436 18:.02 412 11:59 113
170 615 420 18:33 399 0:06 121 12:31 130
18 6:46 399 19:07 381 0:39 139 13:03 150
1900 720 375 19:45 362 115 161 1339 172
® 20 800 351 20:36 343 156 183 14:23 193
21 859 329 21:52 3.30 251 203 15226 21
22 10:37 318 23:30 3.34 411 215 16:55 216
23 1218 329 544 207 1820 2.03
24 0:46 356 1323 354 657 183 19:20 178
25 :40 3.87 147 385 7:50 150 20:07 147
26 225 420 14:52 415 833 116 20:49 117
27 3:05 452 1530 4.41 913 086 21:28 0.90
@ 28 345 477 16:09 4.59 9:53 0.63 22:08 0.70

O ligora O libetea Q llbehera @ llberria
Cuarto creciente Luna llena Cuarto menguante Luna nueva



Martxoa/Marzo 2025

Bilbo/Bilbao
43223 N 03205 W m Altuera/Altura
Ordu ofiziala/Hora oficial: GMT +1 (*+2) © Ordua/Hora (GMT)

Egunak Itsasgora/Pleamar Itsasbehera/Bajamar
Dais © m © m © m O

4:24 493 16:47 4.68 10:33 0.51 22:48 0.61
5:04 496 17:26 465 M13 0.52 23:29 0.63
5:46 4.85 18:.07 4.51 1:55 0.66
6:30 4.61 18:50 4.28 0:13 0.78 12:39 0.91
718 4.28 19:40 400 1.00 104 13:27 125
8:16 3.90 20:43 3.71 155 135 14:24 160
9:36 3.57 22116 352 3:03 165 1537 1.89
11:20 3.44 23:58 3.57 4:34 183 17:09 2.00
12:47 3.54 610 177 18:35 190
10 112 378 13:47 374 7:22 157 19:36 1.69
n 2:04 4.02 14:31 393 812 135 20:21 146
12 2:45 423 15.07 4.09 852 117 20:58 1.26
13 319 438 15:37 421 9:26 104 21:31 11
O 14 349 4.46 16:05 429 9:56 0.97 22:02 101
15 417 4.49 16:32 4.33 10:26 0.95 22:33 0.98
16 4:45 4.45 16:59 4.31 10:55 1.00 23:03 1.03
17 512 435 17:27 424 1:23 110 23:33 115
18  5:40 4.20 17:56 4.0 11:52 126
19  6:09 4.00 18:27 3.92 0:04 132 12:22 145
20 6:41 377 19:03 3.72 0:37 153 12:55 168
21 719 353 19:48 350 116 176 13:35 1.91
o 22 815 3.29 21:.00 3.33 2:.09 197 1436 212
23 9:55 315 22:47 334 327 211 16:09 2.21
24 .47 3.27 5:06 2.04 17:43 2.07
25 0:12 357 1255 3.56 6:25 178 18:49 178
26 110 3.91 13:43 391 7:20 143 19:39 1.42
27 1.57 4.28 14:25 424 8.05 107 20:22 107
28 2:39 461 15:04 452 847 0.76 21.03 0.77
© 29 | 320 487 1543 472 9:27 0.54 21.44 0.56
30* 4:01 500 16:23 4.80 10:08 0.45 22:26 0.48
St 4:43 499 17:03 4.76 10:49 0.49 23.09 0.54

OOONOOULAGNN =




Apirila/Abril 2025

Bilbo/Bilbao
43223 N 03205 W m Altuera/Altura
Ordu ofiziala/Hora oficial: GMT +2 © Ordua/Hora (GMT)

Egunak Itsasgora/Pleamar Itsasbehera/Bajamar
Das © M O m O m O m

5:26 4.83 17:44 460 1:32 0.67 23:54 0.72
6:11 4.54 18:29 4.34 1217 0.97
7:01 417 19:20 4.03 0:43 102 13:06 132
8:02 378 20:27 372 1:40 136 14:.04 1.69
9:26 3.48 22:02 3.54 2:52 1.67 1519 196
M09 3.39 23:40 359 4:24 182 16:52 2.05
12:30 351 555 176 1815 193
0:50 3.77 13:25 370 7:01 159 1913 172
140 397 14:.05 3.88 7:47 141 1955 150
10 218 413 14:38 4.04 8:24 126 20:31 132
n 250 4.25 15:06 417 855 115 21.03 117
12 319 433 15:33 4.27 9:25 108 21:34 108
o 13 3:47 435 16:01 4.32 9:54 105 22:04 1.05
14 414 432 16:28 4.32 10:22 1.08 22:34 1.09
15 4:42 424 16:57 4.25 10:51 117 23:05 118
16 51 41 17:28 413 11:20 130 23:37 133

17 542 394 18:00 3.97 11:51 148
18 6:17 3.74 18:38 378 0:13 150 12:26 168
19 6:59 3.52 19:26 3.60 0:54 169 1310 1.88
20 7:59 3.33 20:36 3.46 149 186 14:12 2.06
o 21 9:32 3.24 22:09 3.48 3:.04 196 1536 212
22 11:09 3.36 23:31 3.67 4:30 189 17:03 1.99
23 1217 3.63 545 166 1810 171
24  0:33 3.98 13:09 396 6:43 135 19:04 137
25 124 431 13:53 427 7:32 103 19:52 103
26 210 4.60 14:36 453 817 0.77 20:37 0.75
© 27 255 480 1518 471 9:00 0.60 2121 0.57
28 3:39 4.89 15559 478 9:44 0.55 22:06 0.51
29 | 4:23 484 16:42 4.74 10:27 0.62 22:52 0.59
30 5:09 466 17:27 458 112 0.81 23:40 0.78

O
©0NOOUAGWN =



Maiatza/Mayo 2025

Bilbo/Bilbao
43223 N 03205 W m Altuera/Altura
Ordu ofiziala/Hora oficial: GMT +2 © Ordua/Hora (GMT)

Egunak _ltsasgora/Pleamar Itsasbehera/Bajamar
Das @ m © m © m © m

5:57 4.38 1814 435 11:59 108
6:50 4.05 19:09 4.07 0:32 105 12:50 1.39
7:53 3.73 2015 381 131 135 13:48 1.69
911 350 21:38 3.65 2:41 161 1459 191
10:37 3.43 23:03 3.64 4:01 174 16:20 199
11:50 3.50 519 173 17:35 191
0:10 3.73 12:44 3.64 6:21 164 1833 176
1:01 3.85 13:26 379 7:08 152 1918 160
141 396 14.00 393 7:46 141 19:57 144
215 4.05 14:31 406 819 132 20:31 132
246 411 1501 417 851 125 21:.04 123
o 12 316 414 1531 423 9:22 121 2137 119
13 3:47 414 16:02 424 9:53 122 2210 120
14 418 4.09 16:35 4.21 10:24 127 22:44 1.26
15 4:51 400 17:09 412 10:57 137 23:20 134
16 527 3.88 17:45 4.01 132 150 23:59 146
17 6:07 3.73 18:27 3.89 1212 1.64
18 6:54 359 1917 377 0:45 157 12:59 178
19 7:54 3.47 20:20 369 1:39 167 13:58 189
® 20 9:09 343 21.35 370 2:44 172 15.08 192
21 10:26 3.52 22:49 382 355 167 16:22 182
22 1134 371 23:54 4.03 5:04 153 17:30 162
23 12:31 396 6:04 132 18:29 136
24 0:51 425 13:222 421 658 111 19:23 1.09
25 1143 4.46 1410 4.43 7:48 0.93 20:13 0.87
26 2:33 459 14:56 459 8:36 0.81 21.02 0.72
o 27 321 464 1541 466 9:23 077 2151 0.67
28 4:09 4.59 16:28 4.64 10:09 0.83 22:40 0.72
29 457 445 1715 4.54 10:56 0.96 23:30 0.85
30 5:47 4.25 18:04 4.37 1:44 115
31 6:39 4.01 18,57 416 0:22 106 12:35 137

DOONO UL KN =




Ekaina/Junio 2025

Bil Bil
4'353% ;\‘bggg o5 W m Altuera/Altura

Ordu ofiziala/Hora oficial: GMT +2 © Ordua/Hora (GMT)

Egunak _ltsasgora/Pleamar Itsasbehera/Bajamar
Das © M O m O m © m

7:36 378 1955 396 118 128 13:30 159
8:39 3.59 20:59 3.79 218 149 14:30 177
9:46 3.49 22:08 3.68 322 165 1535 187
10:51 3.49 2312 3.66 4:26 172 16:40 1.89
11:48 3.55 5226 173 17:41 1.84
0:08 368 12:36 365 6:17 169 1833 174
055 373 1318 3.78 7:01 161 1918 163
1.36 3.80 13:55 390 7:41 153 19:59 152
213 387 14:31 402 818 145 20:38 142
10 2149 392 1507 41 854 139 2115 134
o n 326 396 15:43 417 9:30 136 21:52 129
12 402 398 16:19 419 10:05 135 22:30 127
13 440 396 16:57 418 10:42 1.38 23:08 1.28
14 520 392 17:36 415 1121 143 23:50 1.30
15 6:02 385 1819 4.09 12:03 1.49
16 6:48 377 19:06 4.03 0:35 135 12:49 157
17 7:.40 370 20:01 3.96 124 141 13:41 163
® 18 839 366 21:03 3.92 2:20 146 1440 167
19 9:45 367 2210 393 3:21 149 15145 165
20 10:52 374 2319 3.99 425 147 16:53 157
21 11:57 3.89 5:29 140 17:58 142
22 0:24 4.09 12.56 4.07 6:29 130 19:00 1.24
23 124 421 13:51 425 7:26 118 19:57 1.06
24 219 431 14:42 441 819 108 20:51 0.91
o 25 31 437 15:31 452 9:09 102 21:42 0.83
26  4:01 437 1618 4.57 957 100 22:31 0.82
27 4:48 4.31 17:05 4.54 10:44 1.04 2319 0.89
28 5:35 4.20 17:50 4.44 11:30 114
29 6:21 4.06 18:36 4.29 0:07 102 1216 127
30 7:07 3.89 19:23 410 0:55 119 13:02 143

©CONOUA~AWN =



Uztaila/Julio 2025

Bilbo/Bilbao
43223 N 03205’ W m Altuera/Altura
Ordu ofiziala/Hora oficial: GMT +2 © Ordua/Hora (GMT)

Egunak Itsasgora/Pleamar Itsasbehera/Bajamar

Deas © M O m O m O m

1 7,55 373 2011 390 143 138 13:51 159
2 8:45 3.60 21:.04 372 2:33 157 14:43 175
3 9:40 3.51 22:02 358 326 172 1540 1.86
4  10:39 3.47 23:.03 3.50 4:21 182 16:41 192
5 11:39 3.51 519 186 17:42 1.91
6
7
8
)

0:04 350 12:34 360 6:14 183 18:40 184
0:58 3.55 13:23 373 7.04 176 19:31 172
146 3.65 14:07 388 7.50 165 20:16 157
2:30 3.77 14:48 402 832 153 20:58 142
o 10 3N 388 1527 416 9:12 142 21:37 1.28
n 3:50 3.99 16:.06 4.27 950 133 2216 117
12 4:29 4.06 16:44 4.35 10:28 126 22:55 109
13 5:08 410 17:23 4.39 1:07 123 23:35 105
14 5:48 4.09 18:04 4.38 11:48 123
15 6:30 4.05 18:48 4.32 0:17 1.07 12:31 127
16 716 3.96 19:36 420 1.02 114 1318 135
17 8:07 3.86 20:32 406 1.52 126 1411 145
® 18 9:.06 377 21:37 3.92 2:47 140 1512 155
19 | 1015 372 22:52 3.84 3:50 152 16:22 159
20 11:30 3.76 4:59 158 17:37 155
21 0:08 386 12:41 390 6:09 155 18:48 142
22 116 3.95 13:43 4.09 713 145 19:51 124
23 216 4.07 14:37 429 810 131 20:46 1.06
® 24 307 419 1525 445 9:00 118 21:35 0.93
25 353 426 16:09 455 9:46 108 22:20 0.87
26  4:35 4.28 16:50 4.57 10:29 1.04 23:02 0.88
27 515 424 17:29 451 110 105 23:43 0.97
28 552 416 18:06 4.38 11:49 113
29 629 4.04 18143 420 0:22 112 12:29 126
30 7:06 389 19:21 398 1.01 131 13:09 144
31 7:45 373 20:02 375 141 151 13:51 164




Abuztua/Agosto 2025

Bilbo/Bilbao
43223 N 03205 W m Altuera/Altura
Ordu ofiziala/Hora oficial: GMT +2 @ Ordua/Hora (GMT)

Egunak Itsasgora/Pleamar Itsasbehera/Bajamar

Deas © M © m O m O m

1 8:30 3.57 20:50 3.53 2:24 172 14:39 183
2 9:26 3.44 2152 336 314 190 1538 199
S 10:37 3.38 2311 329 416 2.02 16:49 2.06
4 1m:52 3.43 5:26 2.04 18:04 201
5 0:28 3.35 12:56 3.58 6:33 195 19:07 185
6
7
8
)

)

127 351 13:47 379 7:28 179 1957 1.63
214 371 14:30 4.02 814 159 20:40 139
2,55 392 1510 4.25 854 139 2119 116
3:34 412 15147 445 9:32 120 21:56 0.97
10 41 427 16:25 4.59 10:09 1.05 22:34 0.83
n 4:48 4.36 17:03 4.67 10:47 0.95 2313 0.78
12 526 4.38 17:43 4.65 11:27 0.93 23:53 0.82
13 6:05 4.32 18:25 4.53 12:08 0.98
14 6:48 419 1911 433 0:36 0.96 12:54 112
15 7:35 4.01 20:05 4.07 124 117 13:45 131
Q 16 8:33 3.81 2112 381 217 142 14:47 152
17 9:48 3.65 22:38 3.64 322 165 16:03 168
18 118 3.64 4:39 179 17:29 1.68
19 | 0:07 3.65 12:39 379 6:01 177 18:49 153
20 119 3.79 13:42 4.03 7:10 162 19:51 131
21 215 3.97 14:32 426 805 142 20:41 11
22 300 413 1515 4.44 851 123 21:24 0.96
© 23 | 3:39 4.25 1553 455 9:31 108 22:02 0.88
24 414 431 16:28 4.58 10:08 0.99 22:37 0.88
25 447 431 17:.00 4.53 10:44 097 2311 0.95
26 518 4.27 17:31 4.41 1M18 1.03 23:44 108
27 | 548 417 18:02 4.23 1152 116
28 6:20 4.03 18:34 400 0:17 126 12:27 134
29 653 385 19:08 3.76 0:50 148 13:.04 157
30 7:32 3.65 19:49 350 127 171 13:46 181
o 3 8:22 3.45 20:47 328 211 1.94 14:40 2.02




Iraila/Septiembre 2025

Bilbo/Bilbao
43223 N 03205’ W m Altuera/Altura
Ordu ofiziala/Hora oficial: GMT +2 @ Ordua/Hora (GMT)

Egunak _ltsasgora/Pleamar Itsasbehera/Bajamar

Das © mMm O m O m O m

1 9:36  3.30 22:23 315 313 212 1558 215
2 n13 3.32 4:40 219 17:31 210
S 0:04 3.24 12:30 3.50 6:05 2.08 18:43 1.89
4 1:08 3.47 13:23 378 7:05 185 19:34 160
5 1:54 375 14:06 4.09 7:50 158 20:15 129
6
7
8
9

2:33 4.04 14:45 438 830 129 20:53 1.00
3:09 429 1523 463 9:07 102 21:30 0.76
3:46 4.49 16:.00 480 9:45 0.82 22:08 0.62
4:22 460 16:39 4.87 10:23 0.69 22:47 0.59
10 5:00 461 1719 4.81 11:03 0.68 23:28 0.68
n 5:39 4.52 18.02 4.62 1146 0.78
12 6:21 4.34 18149 433 O 0.88 12:32 0.98
13 7:09 4.08 19:44 398 0:58 118 13:25 126
® 14 809 381 20:58 366 1:52 151 14:30 155
15 9:33 3.60 22:38 3.49 3:01 180 1555 175
16 1116 3.60 4:29 195 17:30 173
17 0:10 357 12:37 379 558 188 18:48 154
18 116 376 13:35 4.04 7:05 167 19:44 132
19 | 2.05 396 1419 425 7:54 144 20:27 113
20 2:43 413 14:57 4.41 835 123 21.03 1.00
o 21 3:17 425 15:30 450 910 107 2136 0.93
22 347 433 16:00 4.51 9:43 0.98 22:07 0.93
23 415 435 16:28 4.46 10:15 0.95 22:37 0.99
24 443 433 16:56 4.35 10:47 101 23:07 110
25 511 425 17:25 418 1118 113 23:36 1.27
26 541 4m 17:55 3.97 11:50 131
27 6:12 3.93 1827 373 0:07 147 12:25 154
28 6:49 371 19:06 3.48 0:41 171 13:.05 178
29 | 7:35 3.49 20:03 324 1:22 195 13:57 2.00
© 30 847 331 21144 31M 223 216 1516 214



Urria/Octubre 2025

Bilbo/Bilbao
43223 N 032 05’ W m Altuera/Altura
Ordu ofiziala/Hora oficial: GMT +2 (*+1) @ Ordua/Hora (GMT)

Egunak _ltsasgora/Pleamar Itsasbehera/Bajamar

Dass © M © m O m O m

10:32 3.31 23:33 323 356 2.25 16:54 2.08
1M:55 3.51 529 212 18:09 184
0:38 350 12:51 3.82 6:32 186 19:01 152
123 3.82 13:35 416 719 153 19:43 119
2:03 413 1416 4.48 800 119 20:23 0.88
2:40 4.42 14555 474 839 0.89 21.02 0.65
318 4.63 1535 4.90 9119 0.66 21:41 0.53
356 475 1615 4.93 9:59 0.54 22:22 0.53
4:35 475 16:58 4.82 10:42 0.55 23:04 0.66
10 516 4.63 17:43 4.58 11:26 0.69 23:48 0.91
n 6:01 4.41 18:32 4.25 1215 0.94
12 6:51 413 19:32 3.88 0:37 124 1311 126
o 13 7:55 3.83 20:52 357 1:34 159 14:21 156
14 9:25 3.63 22:32 3.46 2147 187 1549 173
15 11:04 3.64 2357 356 417 199 17:21 170
16 1219 3.81 543 189 18:31 153
17 0:57 374 1314 401 6:46 169 1922 136
18 142 392 13:56 418 7:32 147 20:01 1.21
19 2:17 408 14:31 429 810 129 20:35 112
20 2:48 4.20 15.01 435 844 114 21.06 1.06
o 21 316 4.28 15:30 435 9116 106 21:36 105
22 344 433 1558 431 9:47 103 22:05 109
23 41 432 16:26 4.22 1018 1.08 22:34 118
24 4:41 4.26 16:55 4.08 10:50 118 23:04 131
25 51 414 17:27 391 1:23 133 23:36 1.49
26* 5:44 3.97 18:01 3.70 158 152
27° 6122 378 1843 348 01 170 12:40 172
28* 7:.09 358 19:41 329 0:53 191 13:33 1.90
© 29° | 816 343 2111 319 152 2.09 14:45 2.00
30* 9:46 3.42 22:47 329 314 217 16:09 196

31*  11:08 3.58 23:55 3.54 4:41 207 17:23 175

©O©OONOOUINGN =




Azaroa/Noviembre 2025

Bilbo/Bilbao
43223 N 032 05’ W m Altuera/Altura
Ordu ofiziala/Hora oficial: GMT +1 © Ordua/Hora (GMT)

Egunak _ltsasgora/Pleamar Itsasbehera/Bajama
Dass © m O m O m O m

12:.09 3.86 5:48 182 18:20 147

0:45 3.84 1259 417 6:41 150 19:07 116
1:29 416 13:45 4.47 7:27 116 19:51 0.89
210 4.44 14:28 470 811 0.87 20:34 0.69
2:;51 465 1512 482 855 065 2116 0.59
3:33 476 1556 4.83 9:39 0.54 22:00 0.61
415 4.77 16:42 470 10:25 0.56 22:45 0.74
5:00 4.66 17:30 4.47 1113 0.70 23:32 0.98
5:47 4.46 18:22 417 12:05 0.93
10 6:41 420 19:24 385 0:22 127 13:.03 122

n 745 3.94 20:39 3.60 1:20 157 1410 148

o 12 9:05 3.75 22:04 3.49 229 181 1528 164
13 10:31 371 23:22 354 3:49 192 16:48 167

14  1M1:43 3.78 5:06 188 17:55 1.60

15 0:21 3.66 12:39 388 6:10 175 18:47 150

16 107 3.81 13:23 3.98 6:59 159 19:28 140

17 144 394 14.00 406 7:40 144 20:03 132

18 217 4.06 14:32 410 816 132 20:36 1.26

19 2:47 416 15:.03 412 850 123 21.07 123

@ 20 317 423 1533 411 9:23 119 21:38 123
21 348 4.25 16:.04 4.07 957 120 2210 1.28

22 420 422 16:37 3.98 10:31 125 22:43 137

23 454 415 1712 3.87 1M:06 134 23:17 1.49

24 5229 4.03 17:50 373 11:44 146 2355 163

25  6:09 3.90 18:34 3.58 12:26  1.58

26 655 3.77 19:27 3.46 0:38 178 13116 169

27 7:52 367 20:35 339 131 190 1416 176

© 28 9:02 364 2152 3.43 2:37 197 1524 175
29 | 10:16 3.71 23:.03 3.58 3:49 192 16:32 165

30 11:24 3.88 4:59 176 17:35 147

O
©ONOUAGN =



Abendua/Diciembre 2025

Bilbo/Bilbao
43223 N 03205 W
Ordu ofiziala/Hora oficial: GMT +1

Egunak
Dias

DOONOUIA NN =

30

Itsasgora/Pleamar

0:03
©I55)
1:44
2:30
317
4:03
4:50
5:39
6:31
7:27
8:29
9:38
10:48
11:50
0:21
1:06
1:46
2:23
2:58
3.5
4:08
4:44
5:20
5:58
6:40
7:27
8:22
9:27
10:39
11:51
0:26

3.82
4.08
4.33
4.54
4.67
4.72
4.67
4.53
4.34
412
3.91
3.75
3.67
3.67
3.62
3.73
3.86
E198)
4.09
417
4.21
422
419
413
4.06

3.97
3.89
3.84
3.85
3.94
3.92

12:23 410
1317 432
14:07 4.50
14:56  4.61
15:44 4.63
16:32 455
17:22  4.39
1813 417
19:08 3.93
20:09 3.72
2115 3.57
22:24 351
23:27 3.53

12:43 3.70
13:27 3.75
14:06 3.82
14:42 3.88
15117 3.93
15:53135:96)
16:28 3.97
17:.05 3.94
17:43 3.88
18:23 3.81
19:08 3.73

20:00 3.65
21:00 3.61
22:09 3.63
23:20 3.74

12:56 4.08

Itsasbehera/Bajama

m O m O m O m

6:01
6:56
7:47
8:37
9:26
10:15
11:05
11:56
0:10
1:.03
2:01
3:05
4:12
5:18
6:16
7:06
7:49
8:29
9:06
9:43
10:19
10:55
11:33

0:24
110
2:02
3:.04
4:13
5:23
6:30

m Altuera/Altura
© Ordua/Hora (GMT)

1.51
123
0.97
0.77
0.65
0.64
0.72
0.89
1.20
1.43
1.64
1.79
1.87
1.85
1.78
1.67
1.56
1.45
1.36
1.30
1.26
1.26
1.28

1.53

1.61
1.68
172
1.69
1.58
1.39

18:31

19:22
20:10
20:57
21:44
22:31
23:20

12:51
13:49
14:51
15:57
17:01
17:58
18:47
19:30
20:08
20:45
21:20
21:55
22:30
23:06
23:43
12:13
12:57

13:46
14:42
15:45
16:52
17:57
18:58

1.25
1.04
0.88
0.78
0.77
0.85
1.00

m
1.34
1.54
1.68
173
172
1.66
1.59
1.50
1.43
1.37
1.35
1.35
1.39
1.45
1.33
1.40

1.47
1.54
1.57
1.54
144
1.30




SARE TROFIKOAK
ETA ERRESILIENTZIA:
Itsasoko elikadura-
sareak oso
sentikorrak dira arrain
mesopelagikoen

harrapaketaren aurrean.

Horiek arrantzatzeak
beste espezieetan
eragin nabarmena izan
dezake, eskualdearen
arabera.

REDES TROFICAS Y
RESILIENCIA: Las redes
de alimentacién marina
son muy sensibles a

la captura de peces
mesopelagicos. Su
pesca puede afectar
significativamente a
otras especies, segun la
region.

ZONA MESOPELAGIKOA
babesteko 4 arrazoi

KARBONO
BILTEGIRATZEA

ETA KLIMA-
ERREGULAZIOA:

1.300 milioi tona

arrain mesopelagikok
munduko automobil
guztien urteko CO,
isurien 1,5 aldiz karbéno
garraiatzeko gai dira.”

ALMACENAMIENTO

DE CARBONO

Y REGULACION
CLIMATICA: Los 1.300
millones de toneladas
de peces mesopelagicos
son capaces de
transportar carbono de
una manera equivalente
a 1,5 veces las emisiones
anuales de CO, de todos
los automoviles del
mundo.



BALIO HANDIKO
PRODUKTUAK: Zona
mesopelagikoa
baliabide ustiatu gabea
da oraindik neurri handi
batean, eta konposatu
bioaktibo bakarrak
Jsortzeko potentzial

- handia eskaintzen
du. Baliabide hori
agortzeak etorkizuneko
erabilera potentzialak
mugatuko lituzke.

PRODUCTOS DE

ALTO VALOR: La zona
mesopeldgica es un
recurso en gran medida
sin explotar, con un gran
potencial para obtener
compuestos bioactivos
Unicos. Reducir este
recurso en este
momento limitaria sus
posibles usos futuros.

ZONA MESOPELAGICA
4 razones para protegerla

KUDEAKETA

ETA ZERBITZU
EKOSISTEMIKOEN
EBALUAZIOA:
Kalkulatzen da batez
besteko kostu soziala
19 eurokoa dela
harrapatutako arrain
mesopelagiko tona
bakoitzeko. Horrek ez
ditu konpentsatzen
klima-erregulazioaren
eta biodibertsitatearen
kostuak.

EVALUACION DE
GESTION Y SERVICIOS
ECOSISTEMICOS: El
coste social promedio
estimado es de 19 euros
por tonelada de pescado
mesopeldgico capturado.
Esto no compensa los
costes en regulacion
climatica y biodiversidad.



Zona mesopelagikoa

Zona mesopelagikoa, 200 eta 1.000
metro arteko sakoneran dagoen ia argirik
gabeko ozeano-eremua da. Planetaren
azaleraren %60 hartzen du eta, kalkuluen
arabera, biomasa pelagikoaren %87 baino
gehiago biltzen du (1.300 milioi tona arrain
mesopelagiko). SUMMER proiektuaren
bidez, AZTIk ekosistema zabal eta gutxi
aztertu honen baliabideak babesteko lau
arrazoi funtsezko identifikatu ditu.

Zona mesopelagica

La zona mesopeldgica, situada entre los
200 y 1000 metros de profundidad, es una
regién oceanica casi sin luz que abarca el
60% de la superficie planetaria y alberga,
segun estimaciones, mas del 87% de

la biomasa peldgica (1.300 millones de
toneladas de peces peldgicos). A través del
proyecto SUMMER, AZTI ha identificado
cuatro razones clave para proteger los
recursos de este vasto y poco explorado
ecosistema.

TXOSTENA DESKARGATU
DESCARGA EL INFORME

www.azti.es
info@azti.es | 94 657 40 00




